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※昼食準備は必要ございませんが、必要な方はご準備の程よろしくお願いいたします。 

※感染症をふまえ、アルコール消毒、マスク、手袋の着用などの対策徹底し実施いたします。 

 

 

 

 

 

〇場所
ば し ょ

：デイ前
まえ

 
 

〇ながれ 

１１：３０ じゅんび 

１１：４０ ながしそうめんスタート 

１２：４０ かたづけ 

１３：００ おわり 

 

R7.08.06（水）11:30～13:00 

～材料
ざいりょう

～ 

・そうめん ・そうめんつゆ 

・きゅうり ・トマト ・ハム ・たまご 

※状況により具材等の変更がございますので、あらかじめご了承くださいませ。 


